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Glück machen!
Sepp Porta, Michael Hlatky

Verlagshaus der Ärzte, Wien 2011
151 S., EUR 17,90
ISBN 978-3-9905-2012-3

Die aktuelle Ich-Bezogenheit des 
Denkens in Wirtschaft, Wissen-
schaft und im privaten Leben macht 
Fortschritt unmöglich. Hier ist eine 
dringende Kehrtwende notwendig, 
damit Selbstverwirklichung nicht 
mit Egoismus verwechselt wird. 

Anhand vieler Beispiele wird deut-
lich, dass nur nicht zentristische 
Standpunkte eine Glücksentwick-
lung ermöglichen und wesentli-
che Voraussetzung für ein erfülltes 
Leben sind. Doch wie funktioniert 
das in der Praxis? Die Autoren zei-
gen Wege und bieten Anregungen 
für jeden. Denn im Grunde ist es 
gar nicht so schwierig, sein Glück 
zu defi nieren und zu fi nden.

Das Geheimnis der positiven 
Ausstrahlung
Carolin Lüdemann, Kathrin Emely 
Springer

Mankau Verlag, Murnau 2011
216 S., EUR 13,40
ISBN 978-3-9383-9676-6

Schönheit wird in unserer Ge-
sellschaft mit Erfolg gleichgesetzt 
und deshalb immer wichtiger. Vie-
le Menschen gehen dieses Thema 
jedoch nur von außen und damit 
zu oberfl ächlich an. Das eigentlich 
erwünschte Resultat, nämlich be-
liebter und geliebter zu sein, wird 
häufi g verfehlt. Entscheidend ist 
zu wissen, welche Aspekte unsere 
Wirkung auf andere bestimmen 
und wie wir unsere Ausstrahlung 
möglichst positiv gestalten können. 
Angefangen von grundsätzlichen 
Einstellungen wie Optimismus, 
Selbstbewusstsein, Fröhlichkeit und 
Authentizität bis hin zur gelun-
genen verbalen und nonverbalen 
Kommunikation (Mimik, Gestik, 
Körpersprache) gibt es zahlreiche 
Elemente, die jeder lernen kann, 
die jedoch zuerst in unserem Inne-
ren verankert werden müssen: Du 
bist, was du denkst, dass du bist.

Die Kunst und Wissenschaft 
der Achtsamkeit
Shauna Shapiro, Linda Carlson

Arbor Verlag, Freiburg 2011
286 S., EUR 24,90
ISBN 978-3-8678-1016-6

Achtsamkeitsmeditation im klini-
schen Kontext: Was ist davon zu 
halten? Wie funktioniert das? Wel-
che Vorteile bringt es den Klienten, 
welche der Therapeutin oder dem 
Arzt? 

Dieses Buch bietet glasklare Ant-
worten, zeigt, wie Achtsamkeit 
hilft, wie sie in die klinische Praxis 
integrierbar ist, und bietet einen 
umfassenden Überblick über den 
wissenschaftlichen Forschungs-
stand zum Thema. Eine exzellen-
te Einführung in ein derzeit neu 
entstehendes Praxisfeld. Zahlreiche 
Beispiele und Praxisanleitungen la-
den uns ein, in das Herzstück von 
Therapie und Heilung vorzudrin-
gen – indem es uns gelingt, ande-
ren Menschen in wacher Präsenz 
zu begegnen.

BÜCHER



Österreichs größter technischer Händler bietet mehr 
als nur die umfangreichste Palette an Arbeitsschutz-
produkten. Zu den umfassenden Serviceleistungen 
von Haberkorn zählen unter anderem auch hochka-
rätige Seminarreihen. So veranstaltet man im Frühjahr 
2012 eine Symposienreihe speziell für den Hoch- und 
Tiefbau. Unter dem Titel „Gesund & leistungsfähig am 
Bau“ stehen im Februar und März sechs Veranstaltun-

gen auf dem Programm, die Unfallprävention, Hand-
schutz und Fußschutz zum Thema machen.

Experten der AUVA und von Arbeitsschutz-Herstel-
lern referieren über die neuesten Erkenntnisse und 
Produktmöglichkeiten

Termine „Gesund & leistungsfähig am Bau“
Wolfurt	  (V)		  Di, 28. Februar
Innsbruck (T)		  Mi, 29. Februar
Leonding (OÖ)		  Do, 1. März
Klagenfurt (K)		  Mo, 6. März
Graz (Stmk.)		  Di, 7. März
Wien			   Mi, 8. März
jeweils von 13 bis 16.30 Uhr

Inhalte 
•	 Unfallprävention am Bau (AUVA)
•	 Informationen über Schutzhandschuhe, Normen 

und Praxisdemonstration (Ansell)
•	 High-End-Sicherheitsschuhe „Made in Germany“ 

(Steitz Secura)

Im Anschluss an die Veranstaltungen wird das Fachwis-
sen bei einem kleinen Imbiss ausgetauscht und vertieft.
 
Anmeldungen direkt bei Haberkorn:  
Frau Simone Gebhard
Tel.: +43 5574 695 2201
E-Mail: simone.gebhard@haberkorn.com

Oder über die Website:   
www.haberkorn.com/news/events/

„Gesund & leistungsfähig am Bau“ – mit Haberkorn
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Lärm macht krank!
Der Gehörschutz von Neuroth 
schützt Ihre Ohren

Dauerhafter Lärm macht krank, weil er zu körperli-
chen Beschwerden führen kann und den Menschen 
auch psychisch beeinträchtigt. Zudem können irre-
parable Hörschäden auftreten. Die gesundheitlichen 
Schäden, die schädlicher Schall hervorzurufen ver-
mag, sind umfangreich: Ab einem Schallpegeldruck 
von 85 dB ist Lärm gefährlich für Ihr Ohr. Wird dieser 

hohe Schallpegel dauerhaft überschritten, kann ir-
reversible Schwerhörigkeit eintreten, die selbst nach 
Beendigung einer entsprechenden Tätigkeit schlim-
mer werden kann. Die Fakten sprechen eine deutli-
che Sprache: Tinnitus und Schwerhörigkeit sind zu 
Volkskrankheiten geworden. Bereits 15 Prozent der 
Jugendlichen hören so schlecht wie 50-Jährige. Pro 
Jahr gibt es rund 6.000 Fälle von „lärmbedingter 
Schwerhörigkeit“. Wir von Neuroth setzen uns mit 
unserem individuell angepassten Gehörschutz für Ihr 
Wohlbefinden ein. Uns ist es ein Anliegen, Menschen, 
die vor allem in lauter Umgebung arbeiten, zu beraten 
und zu unterstützen, um ihre kostbare Hörfähigkeit zu 
erhalten. Schützen Sie Ihre Ohren vor Lärm – mit den 
maßgefertigten Gehörschutzprodukten von Neuroth. 

Neuroth – 110 x in Österreich

Rückfragen:
Nicole Schwar, Öffentlichkeitsarbeit
Tel.: +43 316 907 222
Fax: +43 316 907 222-500
E-Mail: nicole.schwar@neuroth.at
Internet: www.neuroth.at
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Die unter „Produkte“ veröffentlichten Informationen unterliegen der allgemeinen Verantwortung der Anzeigenabteilung.

Mit Coaching zu einem neuen Job

Der ÖZIV (Österreichischer Zivil-Invalidenverband) 
und das Bundessozialamt machen es möglich: Mit 
ÖZIV SUPPORT gibt es ein kostenloses Coaching-
programm für Menschen mit Körper-/Sinnesbehin-
derungen oder chronischen Erkrankungen bei Prob-
lemen auf dem Arbeitsmarkt. Unter Coaching versteht 
man die professionelle Beratung und Begleitung einer 
Person mittels spezieller (Coaching-)Methoden. Die 
Coaches von ÖZIV SUPPORT verfügen über eine 
fundierte Coachingausbildung und sind meist selbst 
von einer Behinderung betroffen. „Wir erarbeiten mit 
unserer Klientel Strategien, wie sie sich auf dem Ar-
beitsmarkt behaupten kann, z. B. bei der Suche nach 
einem neuen Job, beim Eintritt ins Berufsleben oder 
beim Erhalt eines gefährdeten Arbeitsplatzes“, be-
schreiben die SUPPORT-Coaches ihre Arbeit. Ein 
Großteil der Klientinnen und Klienten hat nach dem 
Coaching größeren Erfolg in der Arbeitswelt.

Infos und Online-Anmeldung  
zum Coaching: www.support.oeziv.org


